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Científicos asocian tabaquismo a trastornos
psiquiátricos
Casi 50% de mexicanos que padecen trastornos psiquiátricos como esquizofrenia o bipolaridad tienen
conductas adictivas, revelan científicos
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CIUDAD DE MÉXICO, 7 de septiembre.- Alrededor del 50 por ciento de los mexicanos que padecen algún
trastorno psiquiátrico como esquizofrenia o bipolaridad tienen además alguna conducta adictiva,
principalmente al tabaco, revelaron científicos del Instituto Nacional de Medicina Genómica (Inmegen), de
la Secretaría de Salud.

Los sujetos con esquizofrenia fuman tres veces más que la población en general, que aproximadamente es
del 18 y 20 por ciento. En los pacientes con esquizofrenia la frecuencia del tabaquismo es casi del 70 por
ciento”, explicó Humberto Nicolini, subdirector de Investigación Básica del Inmegen.

Hoy existen por lo menos 30 genes que predisponen a adicciones como la nicotina y el alcoholismo.

El hallazgo, a decir del experto, permitirá ofrecer tratamientos a la medida, para prevenir y atender las
adicciones.

Muchas de las muertes que hay de pacientes con esquizofrenia, dada la gran cantidad de cigarros que
fuman y lo crónico de este padecimiento, pues los lleva a muchísimas más afectaciones cardiovasculares, a
muchas más consecuencias secundarias al tabaco.

“Esto tiene que redefinir y alertarnos a los especialistas en salud mental y genómica para poner más atención
en esto, porque es una población más vulnerable, más difícil de tratar, no va a ser tan receptiva a los mismos
mensajes, y tenemos que elaborar programas más específicos para tratar este problema con mucha más
eficacia de lo que lo estamos haciendo”, dijo el especialista.
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